
ChaChaCha
 4/4 Takt

Dame: Schritt Fußstellung Fußarbeit Rhythmus
Wiegeschritt: 1 re rück Ba-flach lang

2 li am Platz belasten Ba-flach lang
Chasse´: 3 re seit Ballen schnell

4 li heran Ballen schnell
5 re seit Ba-flach schnell

Wiegeschritt: 6 li vor Ba-flach lang
7 re am Platz belasten Ba-flach lang

Chasse´: 8 li seit Ballen schnell
9 re heran Ballen schnell

10 li seit Ba-flach schnell

Herr: Schritt Fußstellung Fußarbeit Rhythmus
Wiegeschritt: 1 li vor Ba-flach lang

2 re am Platz belasten Ba-flach lang
Chasse´: 3 li seit Ballen schnell

4 re heran Ballen schnell
5 li seit Ba-flach schnell

Wiegeschritt: 6 re rück Ba-flach lang
7 li am Platz belasten Ba-flach lang

Chasse´: 8 re seit Ballen schnell
9 li heran Ballen schnell

10 re seit Ba-flach schnell

Damensolo :
Siehe Rumba


