
Langsamer
Walzer
 3/4  Takt

Dame: Schritt Fußstellung Fußarbeit Rhythmus Schrittgröße
1 li rück Ba-flach langsam groß
2 re seit Ballen langsam klein
3 li schließen Ballen langsam klein
4 re vor Fe-flach langsam groß
5 li seit Ballen langsam klein
6 re schließen Ballen langsam klein

Rechtsdrehung
: 4x 1/4

Rechtsdrehung
(Orientierung
im Raum sehr

wichtig)

Dame: Schritt Fußstellung Fußarbeit Rhythmus Schrittgröße
1 li rück in Drehricht.eindrehen Ba-flach langsam groß
2 re seit Ballen langsam klein
3 li schließen Ballen langsam klein
4 re vor in Drehricht.eindrehen fe-flach langsam groß
5 li seit Ballen langsam klein
6 re schließen Ballen langsam klein

Herr: Schritt Fußstellung Fußarbeit Rhythmus Schrittgröße
1 re vor Fe-flach langsam groß
2 li seit Ballen langsam klein
3 re schließen Ballen langsam klein
4 li rück Ba-flach langsam groß
5 re seit Ballen langsam klein
6 li schließen Ballen langsam klein

Rechtsdrehung
: 4x1/4

Rechtsdrehung
(Orientierung
im Raum sehr

wichtig)

Herr: Schritt Fußstellung Fußarbeit Rhythmus Schrittgröße
1 re vor in Drehricht.eindrehen Fe-flach langsam groß
2 li seit Ballen langsam klein
3 re schließen Ballen langsam klein
4 li rück in Drehricht.eindrehen Ba-flach langsam groß
5 re seit Ballen langsam klein
6 li schließen Ballen langsam klein


