Wiener

Walzer 3/4
Takt

Dame: Schritt FuBstellung

Pendelschritt: 1 li seit

2 re schlieBen

3 li belasten

4 re seit

5 li schlieBen

6 re belasten
Rechtsdrehung
: Drehrichtung:
rechte Schulter
dreht
zuriick,vorher 3
Pendelschritte
Merke:rechts
vor immer
zwischen die
FiiBe des
Partners

Herr: Schritt FuBstellung

Pendelschritt: 1 re seit

2 li schlieBen

3 re belasten

4 li seit

5 re schlieBen

6 li belasten

Rechtsdrehung
: Drehrichung:
rechte Schulter
dreht
zuriick,vorher 3
Pendelschritte

Merke:rechts
vor immer
zwischen die
FiRe des
Partners

FuBarbeit Rhythmus Schrittqrofle
flach langsam klein
Ballen schnell klein
Ballen schnell am Platz
flach langsam klein
Ballen schnell klein
Ballen schnell am Platz
FuBarbeit Rhythmus Schrittqrofle
flach langsam klein
Ballen schnell klein
Ballen schnell am Platz
flach langsam klein
Ballen schnell klein
Ballen schnell am Platz



